ПОДГОТОВКА РЕБЁНКА К ШКОЛЕ. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ.

Как помочь детям учиться? Этот вопрос касается всех родителей. Но далеко не все знают, что психологические трудности, которые дети встречают в школе, очень часто уходят своими корнями в дошкольное детство.
	Существуют трудности, связанные со школой, которые не дают покоя учителям и родителям. 
Первая из них – это ученик, посещающий школу, но, не умеющий учиться.
Вторая – школьник, активно не желающий учиться. 
И тот и другой случай – результат психологических ошибок, допускаемых взрослыми в силу психологической неграмотности.
Как правило, основы тех качеств, которые должны формироваться в тот или иной период жизни ребенка, закладываются раньше, на предшествующем возрастном этапе. Если не заложить этих основ, то придётся столкнуться с немалыми трудностями. Формирование новых психологических образований, если оно не подготовлено в ходе предшествующего развития, идёт крайне тяжело.
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В психологии существует понятие – сензитивный период. Это период, особо благоприятный для формирования той или иной функции, качества, свойства. Дошкольный возраст является сензитивным периодом для формирования многих способностей и качеств ребенка, которые входят в число необходимых предпосылок формирования учебной деятельности и без которых она будет неизбежно хромать, нередко перерастая в неумение или в нежелание учиться.
Главные линии подготовки ребенка к школе
Во-первых, это ОБЩЕЕ РАЗВИТИЕ. К тому времени, когда ребенок станет школьником, его общее развитие должно достичь ОПРЕДЕЛЕННОГО УРОВНЯ. Речь идет о развитии памяти, внимания и, особенно, интеллекта. И здесь нас интересует запас знаний и представлений, а также умение, как говорят психологи, действовать во внутреннем плане, производить некоторые действия в уме.
Что должен знать будущий первоклассник перед поступлением в школу
 (примерный перечень)
Общее развитие
· фамилию, имя и отчество;
· личные данные мамы и папы, место их работы;
· место жительства: страну, город, точный адрес;
· названия растений, животных, птиц;
· основные цвета;
· названия профессий;
· виды спорта;
· праздники и их особенности.
Математическая область
· цифры первого десятка;
· математические знаки;
· предыдущие и последующие числа;
· названия геометрических фигур и их различия.
Подготовка к чтению и письму
· понятия слога, слова, предложения
Что должен уметь ребенок перед школой
(примерный перечень)
Общее развитие
· различать домашних животных от диких, птиц от зверей и разбираться в различиях фруктов, овощей ягод и др.
· определять части суток, дни недели, количество и названия месяцев, времена года.
· разбираться в понятиях «вправо», «влево».
· лепить, рисовать предметы
· вырезать геометрические фигуры, складывать из них композиции.
· обладать навыками штрихования
· правильно удерживать карандаш, ручку 
Математическая область
· считать до десяти и обратно
· выполнять графические диктанты по инструкции взрослого и по образцу
· определять пропущенное число в числовом ряду
· называть «соседей числа»
· сравнивать предметы по количеству, размеру, цвету, длине
Подготовка к чтению и письму
· различать звук и букву, определять гласный и согласный звуки.
· придумывать слова с заданным звуком
· определять количество слогов в слове
· чертить прямые и кривые линии без отрыва руки
· составлять предложения из нескольких слов
· задавать вопрос и отвечать на него
· отгадывать загадки, заучивать и декламировать небольшие стихотворения
· придумывать рассказы к иллюстрации
· копировать по образцу печатные буквы
Во-вторых, это ВОСПИТАНИЕ УМЕНИЯ ПРОИЗВОЛЬНО УПРАВЛЯТЬ СОБОЙ. У ребенка дошкольного возраста яркое восприятие, легко переключаемое внимание и хорошая память, но произвольно управлять ими он ещё не умеет. Сосредоточиться длительное время на том, что не вызывает у него непосредственного интереса, ребенку трудно. А это умение совершенно необходимо выработать к моменту поступления в школу. Равно как и умение более широкого плана – делать не только то, что тебе хочется, но и то, что надо, хотя, может быть, и не совсем хочется или даже совсем не хочется.
Начинается такая выработка с усвоения ребенком системы запретов – что можно и что нельзя делать дома (нельзя открывать краны на газовой плите и т. д.). Проходит через формирование привычки выполнять указания старших. И завершается усвоением требований старших как собственных норм поведения. На этом последнем этапе ребенок уже может сам, по своей инициативе делать то, что нужно, вопреки тому, чем ему в данный момент хотелось бы заняться. Подвести ребенка к этому уровню управления своим поведением и является главной задачей родителей, озабоченных тем, чтобы избежать трудностей, связанных с учебой.
Поиграйте с детьми в игры на развитие произвольности
1. «Раскрась фигуры». Ребенку показывают бланк с нарисованными геометрическими фигурами и просят    закрасить цветным карандашом каждую из них. Предупредите ребенка, что он должен делать это очень аккуратно, время не имеет значения. Как только ребенок начинает проявлять небрежность, работа прекращается. Ребенок 6-7 лет аккуратно закрашивает 15-20 фигур. Это хороший показатель произвольной регуляции деятельности, терпеливости при выполнении малоинтересной и монотонной работы.
 2. «Копирование образца». Попросите ребенка как можно точнее скопировать образец, представленный на бланке. Анализируя результат, посмотрите, насколько число и расположение точек соответствует образцу. 
 3. «Зачеркни фигуры». Детям предлагается бланк с предметами. Предлагается зачеркнуть все домики, мячики, елочки или только два любых предмета, по выбору педагога. Время работы ограничивается до 2,5 мин.
4.  «Да» и «Нет» не говорить». Детям дается инструкция: «Сейчас я буду задавать вам вопросы, а вы должны мне на них правильно отвечать, но существует правило, при ответе на вопрос нельзя говорить: «Да» и «Нет»». Примерные вопросы:
· Ты хочешь идти в школу?
· Ты любишь, когда тебе читают сказки?
· Ты любишь смотреть мультфильмы?
· Ты хочешь остаться еще на один год в детском саду?
· Ты любишь гулять?
· Ты любишь играть?
· Ты хочешь учиться?
· Ты любишь болеть?
      Чтобы правильно ответить на вопрос, ребенку необходимо постоянно, не отвлекаясь, удерживать в памяти условия игры и принятое им намерение отвечать определенным образом, контролировать свои ответы, сдерживать непосредственное желание ответить словами «да» и «нет» и одновременно обдумывать содержательный ответ.
 5.  «Летает – не летает». Ведущий (обычно это взрослый) объясняет правила игры: «Я буду называть предметы и спрашивать: «Летает?» Например, «Муха летает? Стол летает?» Если я назову предмет, который в самом деле летает, вы поднимите руки. Если я назову нелетающий предмет, не нужно поднимать рук. Пожалуйста, будьте внимательными». Затем ведущий начинает игру: «Голубь летает?» - и поднимает руки. Дети говорят: «Летает» и тоже поднимают руки. «Автомобиль летает?» – спрашивает взрослый и провокационно поднимает руки. Дети, как правило повторяют этот жест и проигрывают. Игра заключается в том, что дети должны сохранить бдительность во время уловок взрослого и всегда различать зрительный сигнал и содержание вопроса.
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В-третьих, это то, что является наиболее сложным делом: ВЫРАБОТКА МОТИВОВ, побуждающих к учению. Это не тот естественный интерес, который проявляют ребятишки-дошкольники к школе. Речь идёт о воспитании действительной и глубокой мотивации, которая сможет стать побудительной причиной их стремления к приобретению знаний, несмотря на то, что учеба содержит не только привлекательные моменты, но и трудности. 
Ребенок может иметь хорошее общее развитие и уметь управлять собою, но, если у него не выработана соответствующая мотивация, дело пойдет трудно. А при наличии мотивации, как известно, человек может сдвинуть горы. 
Практика показывает, что у детей с высокой познавательной мотивацией формирование элементов учебной деятельности идет с опережением: основы для них обычно складываются раньше, чем жизнь предъявляет ребенку соответствующие требования.
Почему дошкольный возраст является особо благоприятным для формирования познавательной мотивации? Дело в том, что в этом возрасте происходит важный переход от познания ближнего окружения к познанию всего окружающего мира. Ребенок 2-3 лет сосредоточен преимущественно на предметах, близко его окружающих. Постепенно ближнее окружение оказывается освоенным. И внимание ребенка переключается на гораздо более широкий круг предметов и явлений, начинается, по существу, познание всего мира, окружающего маленького человека. К этому времени поспевает формирование речи, и ребенок начинает широко использовать вновь открывшиеся благодаря этому возможности. Начинается знаменитый период бесконечных «почему». Правильно поступают те родители, которые поддерживают в ребенке стремление узнавать новое, поддерживают желание спрашивать тем в первую очередь, что не жалеют времени, чтобы отвечать на подобные вопросы. Будете поддерживать задаваемые ребенком вопросы – они перерастут в привычку искать в окружающем мире неизвестное, незнакомое, непонятное, вызывающее вопрос. Образовавшаяся привычка со временем становится потребностью. Став потребностью, она уже требует своего удовлетворения и начинает мотивировать многие поступки ребенка – и желание научиться побыстрее читать, и расспросы окружающих, и собирание коллекций с гербариями и т. д. Ну а в школе она поддерживает учебную работу. Поддерживает вопреки тому, что домашние задания могут быть трудными, какие-то уроки могут оказаться скучными, кто-то из учителей – не внушающим симпатий и т. д. В итоге сформировалась познавательная мотивация. Стремление к познанию окружающего мира заложено у ребенка самой природой. Развить это стремление, закрепить его, дать ему возможность перерасти в привычку, а затем в потребность – вот цель родительского воспитания. Тогда ребенок, став школьником, никогда не утратит способности удивляться.
Что надо делать для поддержания тяги к познанию
Прежде всего необходимо создать в семье соответствующую обстановку, в которой тяга к познанию получает поддержку взрослых. Общение со взрослыми должно быть полноценным и в плане количественном, когда ребенку уделяется достаточно времени, и в плане его эмоционального и интеллектуального содержания. Взрослые должны поддерживать любые проявления тяги ребенка к познанию - поддержка возникающего у ребенка желания задавать вопросы, стимулирование проявления познавательного интереса, использование игры - союзника в деле развития познавательной потребности ребенка. 
Все эти три линии одинаково важны, и ни одну из них нельзя упускать из виду, если вы не хотите, чтобы учеба ребенка захромала с самого начала.
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Учить ли дошкольника элементам школьной программы
Уместно ли изучение в дошкольном возрасте отдельных элементов школьной программы? Хорошо это или плохо, нужно это делать или нет? Об этом часто спрашивают психолога родители. И нередко бывают разочарованы, когда не получают однозначного, пригодного для всех случаев ответа. Между тем, такого ответа нет: все зависит от конкретных обстоятельств – от того, как идёт развитие ребенка, насколько подготовлены сами родители к тому, чтобы взять на себя такое обучение. 
Если ребенок растет живым и любознательным, если ум его постоянно требует новой и новой пищи, если он начинает интересоваться какими-то вещами, требующими школьных знаний или, тем более, сам просит научить его чему-нибудь, чаще всего – читать, то соответствующее обучение будет здесь вполне уместно. Нельзя отделываться от ребенка заявлениями типа: «много будешь знать-скоро состаришься», или «пойдешь в школу - там всё узнаешь». Так недолго загасить развивающийся познавательный интерес. Ребенок вплотную подошел в своем развитии к рубежу школьных знаний и нет оснований задерживать его здесь.
Если же ребенок к этому рубежу еще не подошёл, то лучше не форсировать его искусственным образом. Не поддержанное идущей изнутри мотивацией обучение будет оставлять у ребенка тягостное чувство, и неприязнь к учебе может сформироваться у него раньше, чем он пойдет в школу. Да и получаемые знания усваиваются в этом случае чисто механически и остаются формальными, мало пригодными к употреблению, и быстро забываются, если взрослые не организуют систематического повторения. Более правильная линия в этом случае – сосредоточить внимание на общем развитии и выработке познавательной мотивации.
Следует помнить, что если ребенок приходит в школу, уже частично зная программу первого класса, то учеба может показаться ему скучной и не требующей усилий. В этом случае велика опасность того, что у него не будет формироваться учебная деятельность. 
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